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[TpuHATO Ha 3acEeaHUH

T€JarOrMYecKoro CoOBeTa VIBepkKIeHO N
TTporoxon Ne 1 IIpukazom IlHHCKTOpa oT, 01 (}9! 025r. Ne86
«29» aBrycra 2025

01080 KaJeHAAPHDIH yueGHbIH rpaduK |
Ha 2025 — 2026 yueOHbI roJ

Opranusanus y4eGHOro mpornecca B MyHHIMIAIBHOM OROKETHOM YUPEXKICHHU NONOIHUTEIHHOTO
o6paszoBanus «CTIOpTHBHAS KONy (Janee YUpexkneHne) periaMeHTHPYETCs yIeOHbIMH TIaHaMH, NONOBBIM
KaJIeHJapHbIM Y4eOHBIM TpaUKOM, pacIIiCaHueM ydeOHBIX 3aHATHHA.

[o10B0# KalleHaapHbIi yuyeOHBIH rpag K COCTAaBIAETCS B COOTBETCTBUM C HOPMAaTHBHLIMHU
JIOKYMEHTaMH:

- denepaibHblii 3ak0H Poccuiickoit ®enepanuu « O6 o6pasoBannu B POy ot 29.12.2012 r.Ne273 —
d3;

- denepanbHblii 3ak0H «O GuskynpType U ciopre PO» ot 14.12.2007r. Ne329 — @3;

YupexxneHus

- INpuka3 Munnpocseinenus Poccun ot 27.07.2022r.Ne629 «O6 yrepkaennn [opsiaka opraHu3aluu
H OCYIIECTBIIEHHs 06pa30BaTENIbHOM AeSTeIHHOCTH 110 IOTIOJTHATELHBIM 00pa30BaTeIbHBIM POrpaMMaM;

- CannrapHble npaBuna 2.4.3648 -20 «CaHUTapHO — SITHAEMHOJIOTHIECKHE TPEOOBAHHS K
OpraHW3aliK BOCIIUTAHYs U 00YUeHHs, OTIbIXA H 0310POBICHHS JeTeH 1 MOJIOCKI);

- YcraB Yupexnenus,

- JIuueH3us Ha OCyIIeCTBIEHHE 00pa3oBaTeNbHOM IesTebHOCTH OT 15 sHBaps 2016r. Ne 16/16.

Kanennapuslii yueOHbIH rpaduk paccMaTpHBaeTCs Ha 3aCEaHUH I€1arOru4eckKoro CoBeTa 1
yTBepIKIaeTcsl JMPEKTOPOM YuperxieHust. 3MeHeHus B KaleHIapHbId y4eGHbIH rpaQuk MpHKa3oM
JMPEKTOpa YUpexKJeHHs U COTJIACOBBIBAIOTCS C IEIArOrHYECKHM COBETOM.

KaneHnapHblil yueOHbIH rpaduK yIuTHBaeT HHAMBHIyaTbHbIE, BO3PACTHBIE M NCHXOGU3MICCKHE
0COGEHHOCTH 00YJaIOMHUXCS U OTBEYAeT TPeOOBAHHAM OXPAHBI 30POBbS 1 KU3HH 00yJaroIHXCsL.

VupesxeHue B yCTaHOBJIEHHOM 3aKOHONATEIbHOM MOPSIKE HECET OTBETCTBEHHOCTD 3a Pealn3alliio B
TI0THOM 00BeMe 00pa3oBaTeIbHBIX IIPOrPaMM B COOTBETCTBHH C TOJOBBIM KaJEHAAPHBIM YYeOHBIM

rpaduKoM.





              1. Организация учебно-тренировочного процесса.

           Учреждение осуществляет образовательную деятельность по дополнительным общеразвивающим программам и дополнительным образовательным программам спортивной подготовки. Набор обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам осуществляется с  01 сентября текущего учебного года. Возможен дополнительный набор обучающихся в течении  всего учебного года; на дополнительные образовательные программы спортивной подготовки -по результатам индивидуального отбора обучающихся, проводимых  с 07 по 23 августа 2025года.
Режим учебной недели организован в соответствии с учебными программами

по видам спорта и учебным планом Учреждения и представляет собой скорректированную систему организации работы учреждения, включающую недельный цикл работы в группах, а так же соревновательную деятельность, спортивно-массовую и воспитательную работу.

Уровни обучения (год обучения), минимальный возраст для зачисления, минимальное количество учащихся в группах, максимальное количество учебных часов в неделю устанавливаются в соответствии с режимом учебно-тренировочной работы и локальными актами.

Продолжительность занятий:  по дополнительным общеразвивающим программам (в группах спортивно-оздоровительного этапа) не должна превышать 2-х часов в день. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации программы спортивной подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: на этапе начальной подготовки — двух часов; на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — трех часов. Продолжительность учебного года составляет 52 недели: 46 учебных недель непосредственно в спортивной школе и 6 недель в спортивно-оздоровительном лагере и по индивидуальным планам учащихся, а также самостоятельная работа на период их активного отдыха. Отпуск тренеров-преподавателей – 42 календарных дня. 

          Продолжительность одного занятия составляет 45 минут. Перерывы (до 10 мин) при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий с обучающимися предполагаются после проведения разминки, после выполнения основной части учебно-тренировочного занятия, а так же после выполнения отдельных элементов, повторений, внутри тренировочных циклов, состоящих из комплексов упражнений. Перерывы могут назначаться тренером-преподавателем по его решению и в случае определенного порога усталости отдельного обучающегося или группы обучающихся. При этом сам тренировочный процесс продолжается, данное время так же может быть использовано для теоретической подготовки, воспитательной работы и другой деятельности педагогической направленности.

Перечень дополнительных общеобразовательных программ реализуемых 

в Учреждении:

	№ п/п
	Название, вид программы 
	Срок реализации
	Автор-составитель программы

	1
	2
	4 
	5

	1
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Греко-римская борьба»
	8 лет
	Майборода З.М., Шилекбаев А.Н., Майборода С.А.

	2
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Волейбол»
	8 лет
	Майборода З.М., Ганиев И.Х. Кильдюшова С.С.

	3
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Футбол»
	8 лет
	Майборода З.М., Ганиев И.Х.     Ивкин А.Б.

	4
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Лыжные гонки»
	8 лет
	Майборода З.М., Алякин В.Н.

	5
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа программа в области физической культуры и спорта по виду спорта «Греко-римская борьба»
	1 год
	Майборода З.М., Шилекбаев А.Н., Майборода С.А.

	6
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающаяпрограмма в области физической культуры и спорта по виду спорта «Волейбол»
	1 год
	Майборода З.М., Ганиев И.Х., Кильдюшова С.С.

	7
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа программа в области физической культуры и спорта по виду спорта «Футбол»
	1 год
	Майборода З.М., Ганиев И.Х.                   Ивкин А.Б.

	8
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта по виду спорта «Лыжные гонки»
	1 год
	Майборода З.М., Алякин В.Н.        Кийло А.И.

	9
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по виду спорта «Шахматы»
	1 год
	Майборода З.М., Назмеев Р.Б.                               Кутлукаев Р.Х.


	10
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по виду спорта «Хоккей»
	1 год
	Майборода З.М., Кутлукаев Р.Х


Адреса  мест осуществления образовательной деятельности:
-  461710,  Оренбургская область, Асекеевский район, с. Асекеево, ул. Энергетиков, 7 (Стадион "Юность");
-  461710, Оренбургская область, Асекеевский район, с. Асекеево, ул. Советская, 16а (Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Асекеевская начальная общеобразовательная школа"), спортзал.
-  461710, Оренбургская область, Асекеевский район, с. Асекеево, ул. Гагарина, 13 (Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Асекеевская средняя общеобразовательная школа", спортзал.
- 461700, Оренбургская область, Асекеевский район, ст. Асекеево, ул. Пришкольная 1а. Асекеевская основная общеобразовательная школа – филиал муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Асекеевская средняя общеобразовательная школа" (МБОУ Асекеевская СОШ), спортзал.
- 461710, Оренбургская область, Асекеевский район, с. Асекеево, ул. Красноармейская, 1 (Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение (МБДОУ "Асекеевский детский сад "Улыбка").
-  461710, Оренбургская область, Асекеевский район, с.Асекеево, ул. Салихъянова, 15А (Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение "Детский сад "Теремок"Асекеевского района  Оренбургской области (МБДОУ "Детский сад "Теремок").
Регламент образовательного процесса

Учебные занятия в 2025-2026 учебном году проводятся в следующем режиме: 

начало занятий не ранее 9.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов.
Занятия проводятся по расписанию, утверждённому директором школы. Занятия могут проводиться в любой день недели, включая субботу и воскресенье, а также праздничные дни и дни школьных каникул.
Продолжительность и окончание  учебного года
Начало учебного года: 01 сентября 2025 года. 
Формирование учебных групп – до 01.09.2025 г. (возможны изменения до 25.09.2025 г.)
Окончание учебного года: 31 августа 2026 года, для общеразвивающих программ тренеров-совместителей до 31 мая 2026 года.

Продолжительность учебного года для дополнительных образовательных программ спортивной подготовки составляет 52 (44) недели. 

Продолжительность учебного года для дополнительных общеразвивающих программ определяется содержанием программы. 

Учреждение работает в течение недели, в выходные дни занятия проводятся согласно утвержденному расписанию.
Нормы наполняемости групп, максимальный обьем недельной учебно-тренировочной нагрузки на каждом этапе спортивной подготовки
	Этапы и годы спортивной подготовки
	группа
	Год обучения
	Минимальный возраст(лет) для зачисления
	Минимальное ко личество обучающихся в группах
	Максимальный обьем учебно-тренировочной работы в неделю

	
	
	
	футбол
	волейбол
	борьба
	л-г
	фут   бол
	волейбол
	борьба
	л-г
	футбол
	волейбол
	борьба
	л-г

	Спортивно-оздоровит.этап
	
	Весь период
	Без ограничений
	15/30
	4-6
	4-6
	4-6
	4-6

	Этап начальной подготовки
	До года
	ГНП
	1
	7
	8
	7
	9
	14
	14
	10
	12
	6
	6
	6
	6

	
	Свыше года
	
	2
	7
	8
	7
	9
	14
	14
	10
	12
	6-8
	6
	6
	6-8

	
	
	
	3
	7
	8
	7
	9
	14
	14
	10
	12
	6-8
	8
	8
	6-8

	Учебно-тренировочный этап
	До 3х лет
	УТГ
	1
	10
	11
	11
	12
	12
	12
	8
	10
	10
	10
	10
	10

	
	
	
	2
	10
	11
	11
	12
	12
	12
	8
	10
	10
	10
	10
	10

	
	
	
	3
	10
	11
	11
	12
	12
	12
	8
	10
	10
	12
	12
	10

	
	Свыше 3х лет
	
	4
	10
	11
	14
	12
	6
	12
	8
	10
	12
	12
	12
	16

	
	
	
	5
	10
	11
	14
	12
	6
	12
	8
	10
	12
	12
	12
	16


Нормы наполняемости групп, максимальный объём недельной учебной нагрузки в спортивно-оздоровительных группах

	ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ ПРОГРАММЫ

	№п/п
	Период обучения
	Год 

обучения
	Возраст 

минимальный
	Минимальное 

кол-во 

обучающихся
	Максимальное 

кол-во 

обучающихся
	Кол-во часов в неделю

	1
	Весь период обучения
	Весь период обучения
	В соответствии с программой
	15
	30
	6


Продолжительность занятия по дополнительным общеразвивающим программам (в группах спортивно-оздоровительного этапа) не должна превышать 2-х часов в день. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации программы спортивной подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: на этапе начальной подготовки — двух часов; на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — трех часов.

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.

Продолжительность одного занятия в спортивно-оздоровительных группах, где реализуются дополнительные общеразвивающие программы, составляет 45 минут. Между занятиями в группах могут предусматриваться перерывы длительностью не менее 10 минут.

В группах, занимающихся по образовательным программам спортивной подготовки, продолжительность занятий могут исчисляться в астрономических часах по 60 минут (на основании приказа Министерства спорта РФ №634 от 03.08.2022 года «Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»). Между занятиями в группах могут предусматриваться перерывы длительностью не более 10 минут.

Участие в соревнованиях проводится в соответствии с календарем спортивно-массовых мероприятий на год.

Участие в учебно-тренировочных сборах проводится согласно календарного плана спортивно-массовых мероприятий по видам спорта на год.
Аттестация обучающихся

Тестирование при приеме в Учреждение – август- сентябрь.

Выполнение спортивных разрядов - в течение года.

Итоговая аттестация проводится согласно приказу директора учреждения с 01.05.2026 г. по 30.05.2026 г. для всех групп в форме сдачи контрольно-переводных испытаний в соответствии с образовательной программой.

Перевод и отчисление обучающихся – август.

Режим работы учреждения в период каникул

Занятия в учебных группах проводятся без изменений согласно расписания, утвержденного на учебный год.

Родительские собрания

Родительские собрания проводятся в учебных группах по усмотрению тренеров-преподавателей не реже 2 раз в год.
